台灣目前65歲以上人口已超過10％，高齡化社會來臨，對於老人照顧的需求，不僅止於生理上的照顧，心理上也相當重要，要讓長輩活的更有朝氣與意義，建議可使之多參與社會互動，並且充實知識，長輩們有了知識、有了信心，生活也就更意義與開朗，故終身學習的觀念對老人相當重要。
本家為服務老人之安養護機構，秉持上述理念開辦長青學苑，希望除了服務本家長者之外，亦能夠對鄰近社區長者貢獻一份心力，協助提昇銀髮族「活到老學到老」的進修風氣，使長者能有更多的社會資源接受再次教育的機會。
本家98年度春季班長青學苑於3月2日(一)至6月30日(二)舉行，開課課表及上課時間如下：
	每週課程與上課時間
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五
	星期六

	
	元極舞

7:00~8:00
	元極舞

7:00~8:00
	太極拳

7:00~8:00
	元極舞7:00~8:00
	太極拳7:00~8:00
	太極拳7:00~8:00

	
	
	
	法句譬喻經

9:40~11:10
	
	瑜伽8:30~10:00
	

	
	
	
	
	
	論語9:40~11:10
	

	
	
	
	
	
	素食烹飪

14:30~16:30
	

	
	
	
	
	
	書法

15:00~17:00
	


◆各科師資、上課地點及費用如下表：
	
	課程名稱
	師資
	上課地點
	費用

	1
	元極舞
	林秀華老師
	太虛紀念館前廣場
	100元

	2
	太極拳
	黃鳳珠老師
	太虛紀念館前廣場
	100元

	3
	法句譬喻經
	吳省常老師
	本家一樓大廳
	100元

	4
	論語
	鍾清泉老師
	本家一樓大廳
	100元

	5
	書法
	劉忠男老師
	本家雪廬紀念堂
	2000元

	6
	瑜伽
	蔡麗君老師
	本家雪廬紀念堂
	2400元

	7
	素食烹飪
	黃  囝老師
	本家香積樓
	800元


  學費說明：

1. 如果您是65歲以上長者或是低收入戶，學費5折優惠。

2. 其餘四科無年齡限制，均只收100元工本費。

3. 報名及繳費事宜，請洽社工組李小姐，24837148分機1053，謝謝！
